Cesky svaz orienta¢nich sporti — Rada pro inovace

Pomiticka pro poradatele zavodu - NAVRH K DISKUSI

Poradani kategorii pro verejnost pri zavodech
v orienta¢nim béhu

A. Uvod

Pro rozsiteni povédomi o nasem sportu a jeho zpfistupnéni vefejnosti je extrémné dulezité,
aby traté pro vefejnost na ¢eskych zdvodech naplnovaly jednotny standard. Ten jednak
usnadiiuje pfistup k prvnim zkuSenostem s orientdkem pro zacatecniky, ale hlavné umoziiuje
snadno zopakovat pozitivni zkuSenost na dalSich zdvodech a §ifit ji mezi znamé a kamarady
s klidnym védomim, ze kdyz pfijedu ja nebo oni na jiné zavody, bude to podobné. Ptilakani
vét§iho mnozstvi zaate¢nikli a hobby bézctli pak zaroven podstatnym zptisobem vylepSuje
ekonomicky vysledek poradani.

Nemén¢ dulezité je pfi pofadani zavodl vénovat dostateCnou pozornost zajisSténi
odpovidajicich trati pro vSechny vékové kategorie déti, které se svymi rodi¢i na zavody
ptfijedou. Spokojena orient’dcka rodina je motorem naSeho sportu a byla by Skoda tento motor

zadfit tim, Ze potadatel trat’ pro ur¢itou vékovou skupinu neptipravi, nebo piipravi Spatn¢.

Z téchto diivodil jsou dobfte ptipravené traté pro vefejnost minimalné stejné dalezité, jako
trat¢ pro mladez, elitaky nebo zkusené veterany.

Vypsanim kategorii pro vetfejnost tak potadatel prebira zodpovédnost za piipravu trati pro
vetejnost v dale uvedeném standardu. Ptipravou se rozumi nejen stavba stanoveného poctu
trati v odpovidajici obtiZnosti, ale 1 organizacni zajiSténi pted a v pribéhu zavodu.

B. Zmeéna oznaceni

F = faborky; jasné oznaceni (stavajici je nejasné — N, nebo dokonce matouci — L ,,/inie vede
po linii )

Z = trat’ pro zacateCniky (P jako ptichozi je pro zacate¢niky matouci, nerozumi tomu)
T = tréninkova trat’ (zlistava)

71,72,73,T1,T2, T3 ... =trat¢ jsou ¢islovany podle délky/obtiznosti vzestupné (Cislo

neoznacuje délku v km)



C. Pichled trati pro vefejnost

V piehledu jsou traté pro vefejnost (T=tréninkové a Z=zacatecnické) uvedeny vedle

zavodnich (R) pro jasné pochopeni rozdilt. Prehled zaroven slouzi jako souhrn pozadavki

kladenych na traté pro vetejnost (T a Z):

Piehled Zavodnich (R), Tréninkovych (T) a Zaéatecnickych (Z) trati
R T P
traté (kategorie) |HD10 — 70+ T1-Tx / TxU (ultimate) Z1 - 7Zx
rozdéleni do trati | podle véku a volny vybér volny vybér
pohlavi
pocet jednotlivci jednotlivci, ale je povoleno | jednotlivei nebo skupiny
stinovani
pfihlaSky ORIS dopfedu mail + na misté na misté bez limitu
prezentace zavodni pred zavodni pred startem oddélena az do konce startu
startem
razeni Cip ¢ip Klesté s prikazem na mapé
doporuceno
pokud ¢ip, tak bez depozitu
start zavodni, pasma Zavodni, zvlastni koridor oddéleny neformalni (ev.
po minuté instruktaz k trati)
Cas startu startovka na krabi¢ku volny
popisy piktogramy piktogramy slovni na mapé (+ mapovy
kli¢ na mapé)
rozpis zavodni zavodni Samostatny letak
cas oficialni méfeni start+cil krabi¢ka nemeéfi se
vysledky podle ¢asu abecedné doporuceno nezverejiuji se
vyhlaseni vitéz/prvni 3 nikdo nikdo
traté pro HD10F — zavodni | TF — tréninkova varianta Z1/HDR — neni faborkova,
nejmensi déti varianta faborkové | faborkové trati — je povoleno | rodi€e zde stejné aktivné
trati, vyhla8uji jak | stinovani dospélym, ktery vedou, trat by méla byt
prvni 3 oddélené, | by ale nemél za dité aktivné | kratka, s vétdim poctem
tak i vSichni zkracovat (tim kontrol (zabavna) a idealné
znehodnocuije trat pro by méla obsahovat vliozeny
HD10F) vyhlasuji se vSichni | faborkovy Usek (zde pro
zménu vedou déti)

D. Piehled trati pro déti

V piehledu navrhovana skéla trati pro jednotlivé vékové skupiny déti uvedena spolu se

stavajicim systémem a nékterymi alternativami (smajliky, $védsky systém). Povinnosti

potradatelt je zajistit vhodnou trat’ pro v§echny vékové skupiny. HDR oznacuje, ze déti

absolvuji trat’ s doprovodem:

zacatecnici

s détmi

Soucasny
stav

Z1 (HDR)

Smajliky HD10N (HDR) BGIELIYN(Io]:!



Kategorie vypisované pro vefejnost

Potadatel by mél ptipravit T a Z trat€¢ minimalné v tomto rozsahu:

Traté Z
trat Z1 (HDR) Z2 Z3 doporuceno
délka km

1,5 3,0 4,5

Traté T
trat TF T T2 T3 T4/T4U T5 T6/T6U
doporuceno | doporuéeno
délkakm | 2,0(1,5 2,0 2,5 3,0 3,5/4,5 4/6 5/9
KT/KL zkracené)

Cerné traté je vhodné pfipravit i ve variantd ULTIMATE — na mapé s redukovanymi

informacemi (vrstevnicovka/bez cest apod.)

F. Stavba trati

Traté¢ musi odpovidat deklarované Grovni obtiznosti podle nasledujici barevné Skaly.
Pozor:
— na faborkovou trat’ nepatti falesné kontroly, zbytecné déti matou!

—na faborkové trati plati pravidlo ,,faborky klidn€ mimo cesty zabavnym terénem, ale
zkracovacky vzdy po cestach/jasnych liniich*!

— faborkovou trat’ nelze nahradit smajlikovou trati, z hlediska obtiznosti nejsou rovnocenné!

barevné | mladeznické | popis
rozliSeni kategorie

Bila HD10F Faborkova trat’ s 5 — 8 kontrolami, ktera na 3-6 mistech umozriuje
zkraceni po cesté nebo jiné jasné vodici linii (s max. 2 rozhodovacimi
body) nebo pfimo pfehlednym terénem pfi bezpeéném zachyceni
obchazejicimi faborky. Zkraceni pfinasi znatelnou ¢asovou vyhodu i pfi
zachovani opatrnosti pfi opusténi faborkd a pribéhu zkratky.

Zelena HD10 Trat vyuziva jasnou navazujici sit cest nebo jinych vyraznych vodicich
linii (plot, zed, vyrazna hranice porost(i) s maximalné 2 rozhodovacimi
body mezi kontrolami. Kontroly jsou umisténé pfimo na liniich nebo na
jasnych objektech viditelnych od linie. Trat mudze na nékolika mistech
umozriovat zkraceni obchazejici linie pfimo pfehlednym terénem s
bezpecnym zachycenim zpét na vodici linii.




HD12 Trat' z ¢asti vyuziva i méné jasné vodici linie (vodotece, Uzké pésiny a
priseky, hranice porostu), nikoli vSak terénni (vrstevnicové) linie. Trat
muze na nékolika mistech zahrnovat krat$i (do 150 m) postup pfimo
pfehlednym terénem k zachytné linii. ObtiZné&jsi postupy musi mit delsi,
ale bezpecénou variantu. Kontroly mohou byt obtiZnéjSi a dale za linii, ale
na pozitivnich tvarech a musi byt vzdy dobfe dohledatelné od jasného
odrazového bodu. Trat by méla odménovat promyslené zjednoduseni a

volbu jasného odrazového bodu. Obtizné&jsi kontroly jsou umistény ve
druhé &asti trati.

HD14 Trat vyuziva méné jasné vodici linie véetné zFetelnych terénnich
(vrstevnicovych) linii (hfbet, udoli, traverz, spadnice, hrana svahu, Upati
kopce). Trat mlize zahrnovat delSi (do 300 m) postup na hruby smér
pfimo pfehlednym terénem nebo kratsi (do 150m) méné pfehlednym
bezpec€nou variantu. Kontroly mohou byt naro€né, na negativnich
tvarech a pfed linii, ale stale v blizkosti vyraznéjSiho odrazového bodu
nebo snadno dohledatelné pomoci zvétSeni/prodlouzeni jiného tvaru.
Obtiznéjsi postupy by mély mit delsi, ale mapové jednodussi variantu.
Trat mGze obsahovat volby postupu mezi zdanlivé rovnocennymi
variantami, rozhodovat by ale mélo promys$lené zjednoduseni postupu a
volba nejvyhodnéjsiho odrazového bodu pro bezpeénou dohledavku
kontroly. Obtiznéjsi kontroly jsou umistény ve druhé ¢asti trati.

HD16+ Trat nejvyssi obtiznosti dosazitelné v daném terénu. Od samého
pocatku vyzaduje stfidani celé Skaly riznych orientacnich technik.
Obsahuje i delSi pasaze na detailni ¢teni mapy nebo na smér v
nepiehledném terénu bez vodicich linii. Trat maximalni mife umozriuje
rdzné varianty postupu kombinujici délku, obtiznost terénu a orientacni
narocnost. Kontroly jsou umistény tak, aby bylo co nejvice ztizeno jejich
nalezeni pfi zachovani objektivity. Rozhodujicim faktorem je jednak
uvazliva volba postupu zalozena na peclivém &teni mapy, zkuSenostech
a individualnich schopnostech, stejné jako promyslené zjednoduseni
orientace s chytrou volbou pouzitych technik, vhodnych kontrolnich bodu
a jasného odrazového bodu pfed kontrolou, popf. dalSich technik
zjednoduseni dohledavky.

G. Zv14astni ustanoveni pro traté Z (zacateénici)

Pied zavodem:

Informace o tratich Z je tfeba zvetejnit formou zvlastniho letdku slouZiciho zaroven i
k propagaci. Informace v letaku, ale 1 v dalSich materidlech pouZitych pti zavodé, je potieba
prizpusobit tomu, Ze zacatecnici neznaji OB a nevédi ,,jak to na zdvodech chodi®.

V den zavodu:

Trat¢ Z musi mit zcela odd€lenou prezentaci s trpélivymi potadateli, ktefi maji nadhled a
chapou, ze ,,orient’acké hantyrce* nebudou vSichni rozumét. Prezentace by méla byt oteviena
v prubéhu celého zavodu, coz pii doporuc¢eném pouziti mechanické razeni s prikazkou na

map¢ necini Zzadny problém.

Start:

Start pro trat€¢ Z je vhodné odd¢lit od hlavniho startu, aby mohl probihat v poklidné
atmosfére. Doporucujeme na start umistit nékoho, kdo zéjemctim bude piipraven vysveétlit
zaklady orientdku a jak si maji na trati po€inat. Dale je moZné v oddile vybrat staré

nepouzivané buzoly a na startu je plijcovat za¢atecniklim, ktefi nemaji vlastni.



Mapa:

Na map¢ trati Z musi byt vzdy vytistény slovni popisy a mapovy kli¢, v ptipadé
doporuceného pouziti mechanického razeni i priikaz.

Mg¢feni casu a vysledky:

U trati Z neni vlibec nutné méfit Cas a vydavat vysledky. Naopak, ¢ast zacatecnikii prave toto
odrazuje, aby si orient’dk zkusili. Je vhodné na shromazdisti vyvésit prikazy se vzorovym
razenim a moznosti pro ty, kdo chtgji, se svym casem ,,pochlubit

H.  Vyhodnoceni

Vysledky T trati je doporuceno zvetejnit v abecednim potadi, srovnani stejné neni férové.
Traté pro vetejnost se zasadné nevyhlaSuji. Pro vSechny détské ticastniky (do 10 let) bez
ohledu na kategorii je vhodné ptipravit diplom, ptfipadné sladkou odménu.

Diplomy s OB motivem jsou k dispozici napt. na strance firmy Zaket http://www.zaket.cz/
index.php?page=orientacni-beh/mapy-pro-ob

1. Vklady (doporucené)
HDI10F a TF (1mapa) — 50 K¢

Z1 (HDR — 2 mapy) — 100 K¢

72,73, T1-Tx - 100 K¢

J. Piilohy

Ptiklad letdku nahrazujiciho rozpis pro trat¢ Z

Ptiklad pokynt s potvrzenim o zaplaceni pro traté Z

Ptriklad mapy pro traté ,,Z*



HLEDATE?

Tip na vylet s détmi ‘7 Vyzvu pro kamarady ¢i kolegy g Aktivitu v
prirodé

ZKUSTE ORIENTAK V REVNICICH!
KDY: sobota 3. nebo nedéle 4. rijna 2015 (a klidné oba dny ©)
KDE: Revnice — aredl Lesniho divadla

CO: V rdmci dvou zavodU Prazské a Stfedoceské oblasti Manufaktura Cup bude pfipraveno 7
tréninkovych trati T rlizné obtiznosti a také 3 nesoutéZni traté P pro pfichozi vefejnost -
zacCatecniky. Na startu nesoutéznich trati P vam nasi trenéri vysvétli vSe potrebné. Na traté P
je mozné vyrazit po jednom i ve skupiné a jde jen o zazitky, na tratich T se startuje
individuainé a b&%i se s elektronickym ¢ipem - zde si mliZete zasoupefit a porovnat mezi¢asy
mezi kontrolami se svymi znamymi.

JAK TO BUDE DLOUHE: Délka trati je od 2 do 7 km rlznych obtiznosti. I s registraci na
misté a cestou na start je to program na pdl dne (2-3h)

MOZNA NEMAM SMYSL PRO ORIENTACI: Na nesoutézni traté nepotiebujete zadny
zvlastni talent nebo schopnosti. Traté P zvladne po nasi instruktazi Uplné kazdy. A pokud si
vérite, zvladnete i trochu narocnéjsi tréninkové traté.

CO POTREBUJI S SEBOU: Nic zvlastniho, pouze obleceni do piirody a chut zkusit néco
nového. Pokud mate doma kompas nebo buzolu, vezméte ji s sebou. Pokud ne, nic se
nedéje, na nejjednodussi trati se bez ni bez problémU obejdete. Startovné je 100 K¢ za
mapu. Na nejkratsi trat pro déti odstartujete za 60 K¢.

JAK SE PRIHLASIT: Budeme radi, kdyZ se na tréninkové traté pfihlasite dopredu e-mailem
na revnice@uskob.cz. Prihlasit se je ale mozné oba dva dny i rano na misté od 9:15 do
10:15 do vyé&erpani map a elektronickych &ipd.

Nabidku délek a obtiznosti najdete na webu http://www.uskob.cz/poradani

Na nesoutézni traté P prijimame prihlasky na zvlastni prezentaci pro prichozi pfimo na misté
az do 12 hodin. S vybérem trati Vam zde radi poradime.

Tési se na vas poradatelé z USK Praha

USK PRAHA

Orienta¢ni béh



http://mapy.cz/s/lduQ
mailto:revnice@uskob.cz
http://www.uskob.cz/poradani/pz15

MANUFAKTURA

Pokyny pro kategorii P3, 4. listopadu 2018, Vsenory

Vitame vsechny, kdo se rozhodli vydat na trat’ v ,,pfichozi“ kategorii P3! Je urcena hobby bézciim, a
dalsim, kteri si chtéji orient'dk vyzkouset v jednoduché podobé bez zavodniho stresu. Vsichni jsme

s orientakem nékdy zacinali a pamatujeme si, ze to nebylo jednoduché. Proto se vam budeme snazit
vse co nejvice usnadnit.

Aby vse probéhlo v pohodé, pro zacatek jsme pro vas shrnuli vSechny dulezité informace a pokyny:

Po prostudovani pokynl se presunte na Start, ktery je vzdaleny 1,5 km do kopce. Start kategorii
»P“ je umistén pobliz startu zavodnich kategorii a cesta je znacena modrobilymi faborky. S sebou si
vezméte pouze véci, ve kterych pujdete do lesa a potvrzeni, které je na konci téchto pokyna.
Na startu obdrzite mapu kdykoliv od 11:00 do 13:30 hodin a muzete vyrazit na trat. Pokud jste na
orient’aku Uplné poprvé, radi vam na startu nejprve vysvétlime vse potrebné, véetné prace s
buzolou = (i kdyz trat’ v pohodé zvladnete i bez buzoly).
Mapa je v méritku 1:10 000, tzn. Ze 1 cm na mapé odpovida 100 metrim v terénu. Ekvidistance
(vyskovy rozdil mezi vrstevnicemi) je 5 metr(. Jde o specialni, velmi presnou a podrobnou mapu
pro orient’ak. Vysvétleni mapovych znacek bude umisténo primo na mapé.
Na mapé budete mit dale i presny popis umisténi kontroly, vcetné kodového cisla. To si
kontrolujte, v terénu bude umisténo vétsi mnozstvi kontrol, takze urcité cestou potkate i nékteré,
co ,,nebudou vase“.
Kontroly jsou oznaceny kovovym stojanem s oranzovobilym lampionem. Prichod kontrolou si
oznacujete do prislusnych policek primo na mapé jehlickovymi klestémi umisténymi na stojanech
kontrol.
Trat’ P3 je dlouha vzdusnou carou 2,8 km s 11 kontrolami a prevysenim néco pres 100 m. Samotna
trat’ neni fyzicky zvlasté narocna - jen Vas ceka vyslap do kopce v prvni ¢asti. Casové to znamena,
ze pokud budete opravdu rychli, mGzete byt v cili uz za cca 25-35 min, za 60 min byste pak méli
byt zpét i v pripadé, Ze si budete trat’ opravdu uzivat. Na trati byste neméli byt déle nez 90 min,
poté zavod ukoncete bez ohledu na to, kolik kontrol jste nasli. Na déti do 120 cm ceka v cili
odména i tak. .
V kategoriich P ¢as nemérime. Cas si mizete zmérit sami a zapsat si ho na mapu, abyste si jej
pripadné mohli porovnat s kamarady. U vysledku bude vyvéseno spravné razeni kontrol (na kazdé
kontrole jsou jehlicky v klestickach vyskladany do jiného tvaru), také zde bude plocha pro zapis
vaseho jména a Casu - je jen na vas, jestli se budete chtit pochlubit. Pokud nemate vsechny
kontroly nebo mate orazeny jiné kontroly, méli byste to k asu pripsat, v soutézni kategorii by to
byl diivod k diskvalifikaci, ale vy jste si prisli orientak vyzkouset, tak si tim nenechte zkazit naladu.
Z cile do centra zavodu je to stejné 1,2 km jako na start, ale z kopce - drzte se opét modrobilych
faborku; start a cil jsou od sebe vzdaleny cca 300 metru po roviné, cesta na start vede kolem cile.
V cili Vam nabidneme piti - vodu a stavu, dalsi moznost obcerstveni bude na shromazdisti.
Kontaktni telefon: Vaclav Zakouril - 720 705 293

Hodné stésti na trati preji poradatelé z USK Praha



USK PRAHA
Orienta¢ni béh

Trat’ P3

Potvrzeni o zaplaceni startovného 100,- K¢ a poukaz na odbér mapy na startu

S timto potvrzenim prijd'te nejpozdéji do 13:30 hod na Start ,,P“, ktery je umistén u zavodniho
Startu. Cesta na start méri 1,5 km do kopce, je znacena modrobilymi faborky - vyhrad'te si cca
20-25 minut.
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