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http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-podporu-inovaci

PREDSTAVENI

Jiri Hlavac:

Milan Novotny:

OB déla cela rodina

otec 3 dcer

o vSechny Uspésné zavodnice -
MCR-EYOC-JWOC

aktivni zavodnik

o historie: aktivni OB/LOB = H21E, MS v
LOB 1989 ve Svédsku

o aktualné: pfedni pozice ve
veteranskych kategoriich

trenér

o mladeze 14-20 let PHK

o  vedouci SCM—>TSM Kralovéhradecko
(do roku 2016)

o nékolik titull dorostu na M-CR
druzstev, Uspésni medailisté
EYOC/JWOC

organizator

o  opakované poradani Ceny vychodnich

Cech, ZA, M-CR klasika, JWOC 2013
Clen rady pro podporu inovaci

OB déla cela rodina

otec 4 déti
o  uspéchy MCR-EYOC-JWOC
aktivni zavodnik
o historie: aktivni OB, 17 mistrovskych
medaili z MCR, G&ast na MS v OB
1991 v CR
o aktualné: pfedni pozice ve
veteranskych kategoriich
trenér
o trenér mladeze v TBM 15-20 let,
o konzultant vybranych reprezentantu
¢len komise talentované mladeze

Clen rady pro podporu inovaci



ZAMER CINNOSTI

Formulovani vizi, kam dal s O-sporty v Cesku (kontinualni proces)
Promysleni komplexnich nebo tézko uchopitelnych témat, otazek a
podnétu, pfip. jejich aplikace pro nase podminky

U vybranych (prioritnich) podnétt rozpracovani do konkrétnich projektu vc.
analyzy jejich proveditelnosti, navrh uvodnich kroku realizace,
personalniho a ekonomického zajisténi

Sledovani trendu ve svétovém O-sportu, v IOF a obecné ve sportovnim
prostiedi. Hledani spole€nych témat vsech 4 sekci svazu a jejich
promysleni, posileni synergie mezi nimi

Analyza existujicich rozvojovych materiall (domacich i zahrani¢nich)



L/
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Vytvoreni neformalniho komunikaéniho kanalu od vSech vékovych, vykonnostnich i
teritorialnich skupin O-populace smérem k centralnim organdm CSOS

Sbér a vyhodnocovani zpétné vazby od €lenské zakladny (Stale je a bude co zlep$ovat)
Sbirani napadua na dal$i rozvoj O-sportll ve vSech myslitelnych smérech

Zvazeni prinosnosti zajimavych podnétu, jejich prioritizace a zasazeni do SirSich
souvislosti

Ze zpracovanych zajimavych proveditelnych podnétl formulovat doporuéeni pro
organy CSOS a jednotlivych sekci, po dohodé& s nimi i pomoc se zavadénim nékterych
napadd do OB praxe

Hledani a aktivizace schopnych lidi, ktefi nejsou zapojeni ve svazovych strukturach

Prezentace vysledkl prace Rady

W\/
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THINK TANK

e zakladni komunikacni nastroj RPI
e pokryva
o v&echny oblasti CR
o v8echny vékové i vykonnostni skupiny ze vSech ¢tyr O-svazl
m  O-zavodnici
trenéfi
Séfové TSM / SCM / SCD / oddilu
poradatelé
funkcionafi
fandové
rodiCe

e zdroj
o know how
o reakci
o zpétné vazby



NAS PRISTUP

° kvalitni informace, kvalitni rozhodovani, kvalitni pfiprava dalSi generace, ....

Efektivita
° stavét na tom, co jiz existuje
° maximalni efektivita vyuziti penéz i vynalozené lidské prace

Otevirenost

° dat vétsi prostor a podporu aktivnim strukturam (TSM / SCM / SCD / oddily) a aktivnim zavodnikim

e  odstranéni nejvétsich bariér branicich dnes vétsi aktivité vétSiho poc¢tu oddild, trenért a organiza¢nich pracovniku

° pfi definici navrhli vychazet ze zjisténych nazori managementu vsech O-sportt (vCetné repre trenéru), z potfeb Sirokého vzorku
trenéru, zavodnikd (u mladych i jejich rodi¢a), pofadatel(i, mapar, funkcionara atd....

Spoluprace
° kooperace a oteviena diskuze napri¢ vSemi O-sporty
° synergie s potfebami JRD, RD a adeptl na tyto tymy, vzajemna podpora vSech téchto slozek
° podpora vzniku aktivit uspokojujicich spole¢né cile velkého poctu trenéru, zavodnikl, pofadatel, mapai, funkcionafu atd, pfipadné
aktivit odstranujicich jimi aktualné pocitované limity stavajiciho systému

Postupny rozvoj

° postupné vylepSovani projektt na zakladé zkuSenosti ziskavanych v pribéhu realizovanych projektt, kombinovanych s informacemi
a nazory celé O-populace

Energie
° Monitorovani toku energie v o-komunité a jeho prdbézné usmérfiovani v mistech, kde to drhne





https://orienteering.org/global-development-conference-2018/

LEHO HALDNA, I0F Prezident

cela prezentace

v IOF je registrovano 72 €lenskych zemi

aktualné je na svété vice jak 2 miliony registrovanych ¢lenu

World Orienteering Day (5/2018)
o 358 735 ucastnika z 81 zemi a 2213 mist, pficemz 86% ucastnikl bylo mladSich 25 let

Strategické smérovani
o  VIZE: OrientaCni sporty jsou nejatraktivnéjsi prirodné (dobrodruzné) zalozené sporty pro vSechny
vékové skupiny
o  MISE: Podporujeme globalni riast orientaénich sporti na celém svété. Rozvijime jak sportovni tak i
rekreacni orientacni béh.
o HLAVNI CiL: Nasim hlavnim cilem je zvysit atraktivitu orientaéniho sportti pro véechny jeho Géastniky,
externi partnery a sponzory tak, aby se staly sou€asti olympijskych a paralympijskych her.

Soucasné vyzvy
o vice podpory udrzitelnosti pro nékteré Clenské federace
o  zvySeni informovanosti a pfistupu novych ¢lenu k naSemu sportu
o  hledani cest, jak mohou byt orienta€ni sporty atraktivnéjsi pro mladé lidi
o  velky potencial rekreacnich forem orienta¢nich sportu.


https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/10/01_Leho_Haldna_GDC_Opening.pdf

KOMISE PRO REGIONALNi ROZVOJ A MLADEZ (RYDC)

(Lenka Klimplova), cela prezentace

Globalni platforma dobrovolnik( pro podporu rozvoje orientaéniho béhu

Start-Up Kit neboli zakladni balicek hardware (Sportindent vybaveni, kontroly) a
metodické materialy pro pfipravu tréninku, zavodu apod.

IOF WOC klinika jako rozvojovy program pfi kazdém mistrovstvi svéta urCeny novym a
zacCinajicim ¢lenskym statim

O-ringen Academy jako rozvojovy program pro zacinajici zemé v pribéhu nejvétsich 5
dennich zavodech Oringenu

School Orienteering Network

Erasmus+ project jako pokusy pro spojeni studia a pomoci s rozvojem OB

Tvorba vzdélavacich materialti v riznych jazycich

Koordinace regionalnich poradci pfi rozvoji OB

organizace Global development konference a svétového dne orientacniho béhu (World
Orienteering Day)


https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/10/02_Lenka_Klimplova_Zoran_Milovanovic_RYDC_Projects-and-Activities.pdf

VICE PRISTUPNE A ATRAKTIVNI ORIENTACNI SPORTY

wviiv s

e 2 uhly pohledu na orientacni sporty

o sport pro zabavu
o ryze sportovni zavodni aktivitu.

e dulezitost Skoly = vyuka zakladnich navigaCnich

schopnosti by mela byt soucasti ucebnich osnov

o kazda Skola by meéla mit mapu pro orientacni béh.
o vyzval k akci, aby kazdy oddil byl partnerem jedné skoly

e priklady vyuziti rznych typd map pro OB



https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/10/03_G%C3%B6ran_Andersson_How-to-Make-Orienteering-More-Accessible-and-Attractive.pdf

GLOBALNI PLATFORMA DOBROVOLNIKU PRO PODPORU ROZVOJE OB

(Nermin Fenmen) , odkaz na prezentaci

e zajimavé moznosti pro ty, kteri chteji cestovat, poznavat noveé zeme a pri tom
pomoci s rozvojem orientaCniho béhu

e aktualné evidovano 89 dobrovolniku

o 27 zemi (hovoricich 29 jazyky).

o 63 muzl a 26 zen

e po celém svété je poptavano 17 projektu ve 13 zemich

e zkuSeni orientaci z jiz “zabéhlych zemi” mohou nabidnout své dovednosti a

odborné znalosti k rozvoji podporovanych zemi
o prenos zkuSenosti
m Mmapovani,
m koucdovani
m trénovani
m poradani
e zminény priklady Albanie, USA, Australie, jizni Amerika, Libanon


https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/10/08_Nermin_Fenmen_Global-Orienteering-Volunteer-Platform.pdf

ANI CESI SE NEZTRATILI

e Jaroslav Kacmardik
o historie vzniku sprintu jako nové discipliny, o které se zaslouzily komercni aktivity kolem
skupiny Park World Tour
o sprint zahrnut do programu mistrovstvi svéta az po 35 uskute¢nénych zavodech PWT
o zminén uspésny koncept poradani slozeny ze 4 zakladnich komponent -
m schopny poradatel,
m zaujaty sponzor
m UCasti médii (TV)
m finan¢ni odmény pro vitéze

o Pavel Stafek
o projekt Zazij svuj domov
o velmi zajimavy projekt, pfinosy i pro trenéry mladeze



https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/10/04_Jaroslav_Kacmarcik_PWT.pdf
https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/10/15_Pavel_Stafek_Experience-Your-Hometown.pdf

Prednaska
o toku

energie v
OB a nasi

metodeée

premysleni

(hodnocena jako
druha nejprinosnegjsi
na celé |IOF GDC
konferenci)

IOF looks to think on similar topics and activities Just now

External
0-motor
....... = stimulants

public
keen on Sports

other performance
related sports

« Often Olympic sports
+ Media coverage, pubhc V’nsb‘nl’rt\f
. \Ancomparable social prestige

Unlimited amount of nteresting alternatives
- Professional, science, cultural, political opportunities
- Fun - incl. smartphones, games, aleohol, drugs, ...
. Exccptional Posﬁb‘nl?ty of self—realization
. 5tud\1 and Work abroad (whole globe)
+ Travelling, hclp‘ry nature & Pcoplc, 2

= Much more money
« Often attractive for viewers

'5Port icons

« Career, business, ...

» Procrastination

Whole presentation is on https://prezi.com/nt7ibp6tcuep/iof-gdc-motivation-and-o-energy-flow/  (www « mobile ready)



https://prezi.com/nt7ibp6tcuep/iof-gdc-motivation-and-o-energy-flow/
https://prezi.com/nt7ibp6tcuep/iof-gdc-motivation-and-o-energy-flow/
https://prezi.com/nt7ibp6tcuep/iof-gdc-motivation-and-o-energy-flow/
https://prezi.com/nt7ibp6tcuep/iof-gdc-motivation-and-o-energy-flow/
https://prezi.com/nt7ibp6tcuep/iof-gdc-motivation-and-o-energy-flow/
https://prezi.com/nt7ibp6tcuep/iof-gdc-motivation-and-o-energy-flow/

PROJEKTY RADY
PRO
PODPORU INOVACI

llllllllllllllllllllll



http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/ada%20pro%20podporu%20inovaci//Projekty_RPI_2018.pdf

REALIZOVANE

PROJEKTY



Vyzdvihnuti repretymu dorostu a junioru na
MCR KT (verejna dekorace nominovanych)




ZADANI vReakce k navrhu oddeleni
M-CR klasika/kratka a Veteraniady

Zadani od SK :

e hlavni problemy
o rostouci pocCty startujicich na téchto zavodech
m organizace zavodu, ochranafi/myslivci)
o kvalitni terény

e vyjadrovali jsme se k tomuto navrhu:
o pfi M CR KT a klasika nevypisovat veteraniadu (vypsat pouze mistrovské kategorie a s tim

tréninkové traté) - odhad 1000 lidi
o Veteraniady vypsat jako samostatny vikend v poloviné srpna bez omezeni (sobota klasika,

nedéle KT), spoleCné s tim vypsat i vefejny zavod pro ostatni kategorie - odhad 1000 lidi



r

VYSTUP vReakce k navrhu oddeleni
M-CR klasika/kratka a Veteraniady

Respondenti
Pocet G¢astnikd prizkumu: 200+
Vékoveé rozpéti tcastnika: 16 - 80 let

e na zpracovani odpovédi jsme méli cca 1 mésic P oy
e oslovili jsme vice jak 200 respondentt
e reakce RPI: o

o MSK 12
o VA 8

o nesouhlas s navrhy = doporuceno neoddélovat

o zachovani a rozvijeni unikatnosti OB jako rodinného sportu pro vSechny generace
o otevfena dalSi souvisejici témata/podnéty

o nabidnuta soucinnost i kapacita v dalSich krocich pfi konkretizaci, zatim nevyuzita

® vystupy ze SK:

e SK pracuje na jinych opatienich, kterd umozni uspofadat M-CR na kratké/klasice spole¢né s
veteraniadou (viz konkrétni vystupy ze véerejska):
o zavedeni veteranského Rankingu
o nékterd omezeni prava startu na M CR na kratké a klasické trati
o doSlo i ke zvy$eni maximalnich vkladl na zavodech sekce OB.....



Aktivni zapojeni reprezentanti do vychovy talent

Cesta OB Zivotem
3,33

ReZim, strava,

Trénink 2,05 p . . \ regenerace 3,38

Préce s médii - 77 Taktika 3,19

6,42

" Zahraniéna angaiméa
4,1

Sponzofi 5,48




ROZPRACOVANE

PROJEKTY
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Metodicky seminar Plzen, 2019
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USK PRAHA

Orientaéni béh




Zména vnimani O-sportu u lesaku, myslivce,
ochranaru, statni spravy, spole¢nosti,...

Problém:
e Zkreslena predstava o Skodlivosti O-sportl pro les
e Nase akce jim zabranuiji strilet (hobby + vydélavat $$$), “prasata pry méné rodi, ....”
e Lobby myslivcu sili a je schopna omezovat Ci blokovat vétsi zavody
e Bude nas na zavodech pribyvat

Mozna resSeni:
e ZlepSeni vlastniho chovani (ekologizace O-sportl)
e Védecké studie vlivu O-sportu na pfirodu (les, zvifata, biodiverzita, ...)
e Medializace naSich aktivit dovnitf i vné O-sportu
e Tistény material + web o tomto vSem pro organizatory zavodu



Zména vnimani O-sportu u lesaku, myslivcu,
ochranaru, statni spravy, spole¢nosti,...

ZlepsSeni vlastniho chovani (ekologizace O-sportu)
e Omezeni plastl pfi pofadani zavodu - viz Pékné prazdiny, OOcup, ...
e Ekologické kadibudky (misto chemickych) - viz Francie
e Sbirani plastu pfi trénincich

Védecké studie vlivu O-sportt na prirodu (les, zvirata, biodiverzita, ...)
e Existuji zahrani¢ni (prokazujici neSkodlivost do 2000 lidi), u nas nic

Medializace nasich aktivit dovnitr i vhé O-sportu
e Web CSOS, Facebook, Instagram, ....
e \yuziti aktualniho zajmu o plasty (mediaini sila ekologickych organizaci pro nas)

Tistény material o tomto vSem pro organizatory zavodu



‘ Sbirani plastu

pri trénincich

Orientacni béZci se jako jeden ze sportii
nejblizSich piirodé rozhodli bojovat se
tnediSténim naseho Zivotnino prostiedi
svym viastnim zpiisobem a jsou dnes mezi
vSemi nasimi sporty pionyry v rediné
kaidodenni pomoci nasi pfirodé.

Rozhodli se sbirat na kaZdém svém tréninku
v lese nebo kdekoliv v piirodé odpad, ktery
do pfirody nepatii, zejmeéna skio a plasty.
1 Kaidy orientani béZec v celé CR tak

. { nékolikrat tydné uklidi z lesa prinejmensim
SRR jeden odpadek. Pfi vice nel 10 000
| registrovanjch orientadnich bézcd v CR jde
S8 mésicné o tuny odklizenjch odpadki, na
&4 které ul pri svich toulkach v lese vickrat
nenaratite....

Slide z prednasky Jirky
Hlavace na IOF GDC a
predtim pro Ceskou
O-komunitu (odkazy
dohledatelné pres Jifiho
clanky na O-News)

Ilustragni obrazek: Odpadky nasbirang v lese brnénskou
tréninkovou skupinou béhem jedingho tréninku




Vyuziti financi pro talentovanou mladez do 18 let
(projekty STK + PM2020)

Zadani od CSOS (X/2018):
e \Vymyslete smysluplné projekty na vyuziti penéz od Olympijského vyboru.

Zasadni omezeni:
e \yuzitelné jen na mladez 6-18 let
e Cas (musi se utratit do 2020)
e Synergie se vSim, co funguje
e “Nejsou lidi”

Rozpracovany a VV CSOS navrhnuty tento tyden 2 projekty:
e Stacionarni tréninkové kempy (STK)
e Projekty Mladez 2020+ (PM2020)



1
Vv zacitorientak.cz
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“OB motor”



Vychodiska pro reseni projekti STK + PM2020

e Znalost potizi a potreb O-komunity - zejm z pohledu trenér
(viz priizkum “Kam dal s OB v Cesku” X/2017 - 1/2018, O-News)

e Zkusenosti ¢lent Think-tanku RPI
(trenéfi, Séfové TSM / SCM / SCD / oddilt, pofadatelé, funkcionafi, rodice)

e Zaméreni na podporu toku energie v O-sportech

e Princip nasi prace (viz slide “Jak pracujeme”) ot Unéjsi 08
o Kuvalita > o

Efektivita

Otevrenost

Spoluprace

Postupny rozvoj

Energie



http://o-news.cz/kam-dal-s-ob-v-cesku-vysledky-pilotniho-vyzkumu/
https://prezi.com/h0fzjjpb6zzu/dorost-motivace-jak-to-rozhybat-vic/

STK - Myslenka

Zrizeni STK v atraktivnich destinacich pro ten ktery O-sport.
o Trvani od jednotek tydnu po jednotky mésicu (v kazdé z destinaci).
o Vypravy déti se tam stridaji
o Vyuzitelné vSemi O-sporty
o ZaruCena kvalita + pfinosnost pro zu¢astnéné déti
o Vyuzit motivaci déti néco specialniho zazit, probudit “lasku k poradnému orientaku”

Efektivita pripravy kempu i financi
o Opakované pouziti vSech zdroju + minimalizace pracnosti i nakladu
o Kempy projde velky poCet déti
o Prenos zkuSenosti z repre na déti i mezi trenéry navzajem

Jednoduché pro trenéry
o snadna realizace, uspora ¢asu
o umoznéni ucasti déti vedenych i méné zkuSenymi trenéry

Pritahnuti dalSich “zdroja” k trénovani déti (lidé, ¢as, penize na cestu + jidlo)

Vyuzitelné i JRD, U23, RD a kandidaty na ne (ambasadofi)



STK - Realizace

Volba mist:
o OB: 3-4 klicové zahranicni terény (seversky = SWE, NOR, FIN, alpsky = SUI+AUS, karst =
SLO, Silica, pro sprinty extrémné slozita €i historicka mésta a parky)

o LOB: hory v CZ nebo zahrani€i, kde Ize nejen trénovat béh na lyzZich, ale i najizdét hustou sit
“Carkovych” stop (idealné napf. Norsko / Sjusjoen)

o MTBO: zimni pobyty v teple (na objem i s mapou, napi. Mallorca, Portugalsko, Spanélsko).

Zaijisténi kempu:
o 1-3 ambasadofi na misté (zavodnici na urovni elity nebo repre s organizaénimi schopnostmi)

o Technické vybaveni (vétSi auto - 8 sedadel, OCAD mapy, lampiony, Sl krabicky, pocitac,
projektor a tiskarna s kvalitou na tisk map).

o Sada pripravenych tréninka (kontroly na misté, traté v OCADu, mista na parkovani...)

o Vec€erni rozbory a predavani zkusenosti



STK - Co doladit pro rok 2019

Hledame koordinatora (organizaéni zajistovatel v CZ)
Zjisténi zajmu trenéru a vyprav déti
O  Dnes tady pfedbézné + Anketou (Google forms) pfisti tyden
=> Rozhodnuti o velikosti hledanych budov a o terminech (do 5.12.?)

Ubytovani pro LOB kemp (€eské hory), 1.2. - 15.3.2019 (jarni prazdniny)
Misto a termin pro OB kemp na severu (NOR, SWE), 18.3. - 31.5.2019

o Oczeli trenéfi a déti 1-2 ZebfiCkoveé zavody?
o Kolik déti bude schopno se uvolnit na cca 1 tyden ze Skoly?

Misto a termin pro prazdninovy OB kemp (NOR, SWE, Alpy, karst?, srpen?)
Nalezeni kvalitnich ambasadort (nékolik kvalitnich zajemct uz mame)
Oficialni vypsani kempu (web), sbér prihlasek

Jasna pravidla pro pridélovani ubytovani pfi previsu poptavky



STK - Co doladit pro rok 2020 (uz v roce 2019)

e Sbirani zkusenosti z kempu 2019, jejich vyhodnoceni
e Pripravit a vyhlasit vSechny kempy pro 2020 do 30.6.2019

e Predbézny plan:
o Kemp OB + MTBO v teple
m leden + unor?
m kde? - Portugalsko, Spané&lsko?
m Pro kolik déti? Kolik ambasadora?

o Kemp LOB (jarni prazdniny)
m  kde?
m Pro kolik déti? Kolik ambasadort?

o Kemp OB (+ MTBO?) na jare
m  kde? (NOR, SWE, Alpy, karst, .... ?)
m  kdy, jak dlouho?

o Velky prazdninovy OB + MTBO kemp ... (NOR, SWE, Alpy, karst?, srpen?)



STK - potrebna zpeétna vazba od vas

Ma takovyto projekt (jako celek) pro vas a vasSe svéfence smysl|?
Které sporty vyuzijete?

Usporadali jste uz nékdy néjakou zahranicni OB vypravu pro déti?
Planujete takovou vypravu v roce 20197

Pokud neplanujete, rozhoupete se pfi nabidce SWE / NOR uz na jare 20197
o Pokud nerozhoupete, budete mit zajem v roce 20207
o O kolik déti 12-18 let byste méli zajem 2019, 20207
o Kolik starSich 18 let?

Vyuziji vasi sverenci velkou prazdninovou Akademii?
o Kolik jich bude mit zajem?
o Preferujete spoleCnou dopravu autobusem nebo vilastni dopravu?

Co v projektu neni, co vam chybi, co zmeénit?



STK - podrobné a aktualni informace

e Stranka Rady pro inovace na webu CSOS

http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-podporu-inovaci

o Seznam hotovych a pravé rozpracovavanych projektu

http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPI//Projekty RPI 2018.pdf

o Navrh vyuziti penéz na mladez do 18 let pro VV (projekty STK + PM2020)

http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPIl//\Vyuziti financi pro talentovanou mladez do 18
let navrh.pdf

e Casem specialni webova stranka na tento projekt (bude odkaz ze stranky RPI)


http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-podporu-inovaci
http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPI//Projekty_RPI_2018.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPI//Vyuziti_financi_pro_talentovanou_mladez_do_18_let_navrh.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/rady/RPI//Vyuziti_financi_pro_talentovanou_mladez_do_18_let_navrh.pdf

DEKUJEME
ZA POZORNOST



