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Vyhodnoceni pilotnich LOB STK

(Stacionarnich tréninkovych kempu)

usporadanych v terminu 23.2.-1.3. + 3-8.3.2019
Radou pro podporu inovaci CSOS (dale jen RPI)
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a) Zakladni charakteristika obou turnust STK

Byly uspofadany dva tydenni turnusy LOB STK kempu:
e Pradéd — Ov¢arna 23.2.-1.3.2019 (ubytovani chata Sabinka)
o 21 uCastnikl ve véku od 9 do 16 let (devitilety jen jeden, jinak 11+)
o hlavni trenér Roman Horyna (Vegan)
o 0,5 pomocné trenérky (byly dvé, ale jedna na 1 den a druha na 3 dny)
o Nova Ves 3-8.3.2019 (ubytovani chata SKP Olomouc)
o 18 ucastnik( ve véku od 10 do 16 let (desetileti jen dva, jinak 12+)
o hlavni trenér Richard Klech (Richo)
o 3 pomocni trenéfi
o Poznamka: sou€asné na stejném misté probihalo zavérecné soustfedéni LOB repre pied
JWSOC a EYSOC (kde mozno, vyuzivalo se synergie obou akci)

Pripravy obou turnusl v€etné zajisténi ubytovani byly ,dynamické” a probihaly az v prosinci 2018 (v
navaznosti na schvaleni akce VV 8.12.2018). | pfes ultrakratky termin se podafilo zajistit dvé vhodné lokality
i dva skvélé ambasadory (hlavni trenéry a organizatory), ktefi v improvizovanych podminkach dokazali ufidit
oba kempy a zajistit vSem ucastnikim lyzafskou i LOB kvalitu tréninku — dle hodnoceni na vynikajici urovni.

Oficialni vypsani kempu a prihlasky byly realizovany pomérné narychlo az po¢atkem leda 2019. Presto
se podafilo oba turnusy naplnit a diky flexibilité ubytovacich kapacit nakonec nebylo nutno nikoho
odmitnout.

Kvalitu akce a spokojenost ucastniki kromé dékovnych dopisl organizatordm dokladaji jednak vysledky
prizkumu poradaného think-tankem RPI pfimo na mistech kemp, jednak vysledky dotazniku pro ucastniky
a jejich rodiCe (vice viz nasledujici kapitoly).
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b) Vyhodnoceni od RPI

Sbér informaci byl proveden nékolika osobnimi navstévami ¢lenu think-tanku RPI pfimo na mistech kempu
(na Sabince i fizenym veCernim pohovorem na misté s ucastniky a trenérem / ambasadorem). Zavéry:
¢ Nutnost nékolika trenért, aby Slo vhodné rozdélovat ucastniky dle véku a lyzafskych / LOB
dovednosti. Minimum je:
o Dalsi trenéfi nemusi nutné byt specialisté na disciplinu &i sportovni pohyb (na nékteré
¢innosti staci i trenér-rodic)
o Rozdélenim na mensSi skupinky se zlepSi kvalita a déti se toho vic nauci
o Trenéfi / ambasadofi nebudou pfepracovani
o Zbyde kapacita na dalSi rozvojové aktivity (protahovani, mapové rozbory, pfednasky, ...)
¢ Nutnost minimalniho materialniho zabezpeceni:
o Tiskarna na mapy musi byt pfimo na kempu (prvni kemp na Sabince byl zavisly na tiskarné v
Nové Vsi u poradatelll zavodu)
o Hodil by se projektor pro rozbor postupu a techniky jizdy
o Snézny skutr musi byt pfimo na kempu (byly obtize pfi sdileni skutru mezi pofadateli zavodu
na Nové Vsi a STK na Sabince)
o Na LOB kempu je tfeba pro méné lyzarsky vybavené ucastniky mit jesté:
= Zehliéku na vosky
» Zakladni parafiny + vosky
= Kopyto na mazani lyzi
e Ugastnici vyjadiovali velkou spokojenost
o vyborné snéhové podminky (zejména prvni kemp na Sabince)
o zajimavé tréninky
o vyborni trenéfi (limitem bylo, Ze na Sabince bohuZel po vétSinu doby byl jen jeden)
¢ Moznosti rozsireni programu a zlepseni dopadu kempu:
o prednaska s OCADem (na Sabince pfipravil t&astnik kempu Simon Mareé&ek)
o bohatéjsi ve€erni program: mapové rozbory, pfednasky (maly pocet trenérl na Sabince toto
neumoznil realizovat),
o regenerace, protahovani, wellness apod.
o mit jesté vétSi kapacitu trenérl - odbornik na vyuku spravného lyzarského stylu
e Doporucéeni pro organizaci kemput pristi rok:
e rozpis se znatnym pfedstihem (plan je mit STK pro 2020 vypsany do ¢ervna 2019)
o pfihlasky pfes ORIS a to s platbou zalohy (omezeni zmén na posledni chvili)
e pohlidat si kvalitu ubytovani a stravovani (potfeba vénovat tomu as + ovéfit predem)
e personalni zajisténi 2-4 osoby (plati i pro OB a MTBO kempy) — v zavislosti na poc¢tu ucastnikl a
typu sportu. Minimalni slozeni tymu pro 20 déti:

e 1x ambasador (hlavni trenér, expert na dany sport)

e 2x pomocny trenér / fidi¢ (muze byt i rodi€) — zajisténi startu, obCerstveni, cile,
sbér kontrol, rozcvi¢ky apod. (sou¢asné se v praxi uci principlim sportovniho
tréninku mladeze)

Optimalné by tym mohl byt posilen jesté o:

e 1x specialista na konkrétni pohyb (bézky, béh, kolo) schopny mladé sportovce
metodicky vést k odstranéni chyb v daném pohybu

e 1xfyzioterapeut (rozcvicky, protahovani, masaze, posilovani, napravovani)

e Nx pomocny trenér / Fidi€ — stejné jako vySe

Takové sloZeni tymu by tym komplexné zabezpecilo a umoznilo ¢astecné rozdilny
program optimalizovany dle urovné dovednosti jednotlivych uc¢astnika.
e materialni zabezpeceni:
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o pocita¢ s OCAD podklady + tiskarna + projektor (nebo aspon velka TV k dispozici)
o auto (u LOB kempu teoreticky netfeba)
o navic lyzafsky / LOB kemp:
= snézny skutr a povoleni jezdit v terénu
» GPS zasouradnicovana mapa (aby Slo pfenaset GPS skutru pfimo do OCADu)
= kopyto, zehli¢ka, vosky
o rozSifit ve€erni program (je po ném poptavka):
o mapoveé rozbory + pfednasky (ambasador, jeho zkuSenosti, taktika, zazitky atd.)
o regenerace (protahovani, wellness apod.)
o teorie tréninku, specifika dané discipliny, ....
o rozbory techniky béhu (lyze, béh v terénu atd.)
e zverfejnéni Casového harmonogramu kempu pfedem (Cas tréninkd, ¢as stravovani apod.)

c) Vyhodnoceni u€astnického dotazniku

Odkaz na anketni dotaznik

Respondenti
16 déti (9 az 16 let) = 41 % z Ucastnikl kempu (za fadu menSich odpovidali rodice)
Z toho 1x 9 let, 2x 11 let, 2x 12 let, 6x 13 let, 2x 14 let, 2x 15 let, 1x 16 let
4 trenéfi = 57 % z Ucastnik( kempu (de facto 86 %, ale dva pomocni trenéfi odpovidali za své dité)

Zakladni zhodnoceni
Celkové velmi pozitivni az extrémni spokojenost déti, trenérti i rodi€a (prekvapiva i pro autory STK).
Dokladaji to odpovédi na 2 jednoduché otazky nize i slovni celkové hodnoceni akce (pod grafy)

Jeli byste radi pristi rok znovu?

20 responses

@ Ano, urdité

@ Spige ano
SpiSe ne

@ Urgité ne

Doporucite akci kamaradiim?

20 responses

@ Ano, bylo to super, uréité se o tom
zminim

@ Ano, kdy? se zeptaiji
Mozna, ale jen nékterym

@ Spisene

@ Urdité nedoporugim
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Slovni hodnoceni od déti vyslo velmi pozitivné:

e 8xtextu se superlativy (napf. ,Bylo to super a Vegan je vyborny trenér®, ,Super. Poznala jsem
hodné novych lidi a kamaradd®, ,Pry byl super! Moc se ji libilo a hodné se naucila“, ,Byla jsem na
prvnim takovém soustfedéni a moc se mi libilo®).

e 8x standardné kladnych hodnoceni (napf: ,Byla to dobra akce, posunula mne vpfed®, ,Dobra akce,
bavilo mé to tam“, ,Spokojenost ditéte i rodice”, ,Akce se mi libila az na jezdéni s jednou hllkou®).

e 1x neurcité vyjadfeni (Syn své pocity nevyjadfuje ani pod natlakem. Nestézoval si na nic, soudim,
Ze tedy vSe fungovalo.).

e Anijeden komentar typu ,, Tézko hodnotit*, ,Nevim”, ,Nic moc” nebo ,Nespokojen”.

Trenéfri taky byli spokojeni:

e Byla to bomba, vSechno vyslo a co nevyslo se podafilo zaimprovizovat (ale obcas se §téstim nebo
zbytecné velkym nasazenim sil). Super snéhové podminky, décka se snazily, chtély se v§e naudit,
byla radost sledovat jak se den ode dne lepSi. Bohuzel kazdy by potfeboval néco jiného a ja byl na
né sam. [text pfevzat z rozhovoru na kempu, ne z dotazniku]

e Détem se na kempu velmi libilo

e Richo si dokazal udrzet respekt u déti. Jako trenér cely kemp zvladl vyborné. Celkem pohodova
akce se zaméfenim na lyzaiské dovednosti. Jeden den napadl Cerstvy snih, tak Slo zrealizovat i
dva mapové tréninky. Kdyby byl takovy kemp spiSe na zacatku sezony, tak by byl na rozjezdéni
lepsi.

e Prospésna akce pro budoucnost LOB

Pfinos pro rozvoj déti

PFinos je hodnocen velmi kladné az nadstandardné — viz otazka a vysledky ankety v grafu nize:

Celkovy pfinos akce pro rozvoj déti (10 = maximum mozného; 0 = nenaucili
se nic)

20 responses

1(5%)

0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%) 0 (0%)

0 1 2 3 4

Pfinos pro vztah déti k LOB

Akce méla jednoznac¢né znaény dopad na zlepSeni vztahu ucéastnika k LOB — viz porovnani
grafl nize o vztahu k LOB pred a po akci.

e pramérné zlepseni = 3,13 bodu (pocitano bez trenérl a téch, ktefi uz pred akci méli
k LOB vztah = 10 a jednoho ditéte, z néhoz rodi¢e nedokazali ziskat odpoved).

e ZlepSeni vztahu u téch, kdo LOB pred akci moc radi neméli = 4,71 bodu!!! (zapocteni
uCastnici se vztahem k LOB pfed akci 5 bodl a méngé, bez jednoho, z néhoz rodice
nedokazali ziskat odpovéd a dali 5->5).

¢ Nikdo neindikoval zhorseni vztahu k LOB.

Spravce dokumentu: Jifi Hlavac; Zpracovatelé vysledkt ankety: Jifi Hlavac + Petr Skyva 4(z6)



% (50S Rada pro podporu inovaci p019_STK-Vyhodnoceni_dvou_pilotnich_LOB_kempu-25.3.2019

Vztah k LOB pfed akci (10 = miloval/a jsem ho, hlavni sport; 0 = nezajimal
mne)

20 responses
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Vztah k LOB po akci (10 = miluju ho, hlavni sport; 0 = nezajima mne)

20 responses
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d) Podékovani organizatoriim

Od ucastnikt (z dotazniku a z emailu):
« NA ZAVER: velky dik trenériim — Romanovi a pani Zlesakové!
e Moc dékuiji, s Vegim to byla sranda
o Velké podékovani Romanovi
o Diky, byla to fajn akce
« DEKUJI!:)
o Dékujeme moc za moznost se ucastnit projektu.
e Deékuji vSem organizatorlim za uskutecnéni akce - Kéja byla nadSena.
e Jestd bych rad touto cestou MOC MOC PODEKOVAL ROMANOVI (a také pani Zlesakové) za
usili, které do pfipravy a organizace kempu na Ov¢arné dal.
e Jesté jednou veliké diky a snad to zopakujete!
e Bylo to pro né pry nejlepsi soustfedéni do této doby.
¢ Moc chvalily Romana. Naugil je spoustu figlll z techniky. UZily si to skvéle.

Od RPI od autori myslenky STK:

K vy$e uvedenym dikiim Romanovi, Richardovi a pani Zlesakové se pfidavame i jako Rada pro Inovace. Dékujeme
stejné vrele i vSem, ktefi Richardovi pomohli odmakat druhy tyden pilotniho STK na Nové Vsi. Méli to tézké s jehli€im,
ale zase jich bylo vic. D&kuiji i Pfemkovi Skodovi a Ondrovi Vodrazkovi, ktefi pomahali s pfipravou obou kempi a jistili
vSe z domu ¢&i prace....
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e) Zajimaveé postiehy nezachycené vysSe

Citace z dotazniku:

Slo by dostat vice rad, jak trénovat po zbytek roku? Vétsinou jsou décka/rodice na to sami (v
orientaénich oddilech opravdu jen velice mensinovy sport, na vét§iné tzemi CR bez pFistupu ke
specializovanym trenériim ...)

Nevadila by ani vice pfiprava v bézeckém lyzovani, opét nékdy nedostatek pfistupu ke specializovanym
trenérdm

LOB je naro¢ny sport na material ...mohl by svaz napf vyjednat pro registrované slevy na material s
nékterymi firmami (tak jak to maji napf nékteré bézecké oddily)?? (Dovedu si pfedstavit, Zze pro fadu
déti/rodin to maze byt bariera v pfipojeni se k tomuto krasnému sportu).

Vyborny napad, pfisté vezmu i své kamarady.

Lze zvazit néjaky pfipravny camp i v 1ét&?

Jidlo bylo nic moc (Sabinka, jen jediny hlas).

Pliseri a $pina na pokojich a v klubovné (Sabinka, jen jediny hlas).

Pro rodi¢e "krasna" cena za super kemp! :-) Jen tak dale...

Citace z emailu:

Reakce, které jsem zachytil od décek byly super-pozitivni. PiSu rovnéz proto, abych Vas ujistil v tom, ze
toto OPRAVDU ma vyznam. Zadné fedi, tohle je véc, ktera je mdze ovlivnit pozitivné na cely Zivot —
vztah ke sportu, horam, parté lidi apod.

Po strance LOBuU se toho moc naudili, o tom netfeba debatovat. LOB trénink bohuzel v OB klubech
vétsinou neni.

Byla obava, Zze tam (moje dcera) nikoho nezna. A byli bez trenéra. Tam zjistila, Ze nékteré holky zna z
pésiho, bylo jich 8 na pokaiji, coz si myslim, je pro D14 optimalni stav. .... Nakonec parada a nové bezva
kamaradky. Parta je velmi dulezita, aby déti u sportu zlstaly...

TakZe to smysl urcité ma.

Poznamka ke ,stacionarnosti“:

Dva letosni pilotni turnusy STK (Stacionarnich tréninkovych kempu) nesplfovaly ,stacionarnost® v jejich
nazvu, a tudiz nevyuzily jednu z hlavnich vyhod myslenky STK - Usporu prace se zajistovanim
ubytovani, pfipravou stop, trati a map. Divodem bylo, Ze v Nové Vsi az do MCR LOB neslo trénovat,
zatimco po zavodé se vyuziti nové mapy a lesa s pfipravenou siti stop pfimo nabizelo. Pozdéjsi
bfeznovy tyden nebyl na Nové Vsi mozny kvili ubytovani.

Pro kempy planované na rok 2020 se u vSech predpoklada vyuziti kazdého jednoho mista kempu po
dobu nékolika tydnu, aby se energie vlozena do pfipravy kempu maximalné vyuzila.
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