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Dubnové udalosti

3. dubna zverejnila sekce trail-O
podminky podpory juniora
pri cestovani na zavody do
zahranici, vice na webu.

3. - 11. dubna méla soustredéni
reprezentace dospélych v OB,
na programu byla rada
riznorodych tréninkd i testovaci
zavody, vice zde.

6. dubna byly predstaveny zmény
v kalendairi MTBO na zacatku
sezony. Zavody CP v Madarsku
jsou zruseny, CP v Jesenici je
posunut na pozdé€jsi termin, vice
na webu.

Do 6. dubna probihalo ve
Slovinsku tydenni soustiredéni
juniorské reprezentace. Na
programu byly také srovnavaci
zavody na kratké a klasické trati,
vice v ¢lanku.

7. dubna byly
zvelejnény propozice orientaku
v ramci Ceskych
akademickych her 2021, vice o
univerzitnich soutézich roku je k
precteni v ¢lanku.

9. dubna Dbyla
informace o)

publikovana
presunuti

Zaostreno na
kvéten

1. kvétna zverejnilo vedeni sekce
OB pravidla pro vyjimky startu
na CP 8. - 9. kvétna a na MCR
ve sprintu, sprintovych Stafetach a
na kratké trati, vice ve sdéleni.

9. kvétna konc¢i prihlasky na
Stacionarni tréninkové kempy
ve Svédsku, skvéla Sance na
rozvoj spravné techniky navigace a
budovani spravnych navyka v
narocnych terénech pod dohledem
ambasadori, vice zde.

13. - 16. kvétna probéhne ve
Svycarsku prvni sprintové
Mistrovstvi Evropy, na startu
budou samozfejmé i  Cesti
reprezentanti. Program je
néasledujici:

 13. kvétna Sprintové Stafety

¢ 14. kvétna Knock-Out sprint
(kvalifikace)

e 15. kvétna Knock-Out sprint
(finale)

e 16. kvétna Sprint

22. - 23. kvétna se ve Sternberku a
Litovli pobézi MCR ve sprintu a
sprintovych Stafet, detailni info
na webu zavodi.
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Mistrovstvi svéta v trail-O na
rok 2023. Centrum zavodi je
planované v  Zakupech, vice
na webu.

13. dubna doSlo k dal$i zméné
ohledné¢ WOD. Svétovy den OB
noveé probéhne ve dvou terminech
19. - 25. kvétna a 8. - 14. zafi, vice
na webu IOF.

15. dubna skoncila registrace v
sekei MTBO pro rok 2021, v
tomto terminu bylo registrovano
561 zavodnikd.

15. dubna Dbyla  zverejnéna
soupiska reprezentace
dorostu a juniora v MTBO,
vice na webu sekce MTBO.

19. dubna vysly nové Metodické
listy CSOS. Pokracuje serial videi
o posilovani, vyzkousSet si mizete i
nové lusténi pro déti.

19. dubna se  uskutecnilo
mimoradné zasedani vedeni
sekce MTBO. Pro zavod CP v
Jesenici nebude CSOS pozadovat
vyjimku pro uspotfadani od MZ CR,
doporucuji se individualni
tréninky, vice v ¢clanku.

21. dubna bylo zvefejnéno nové
informaéni video o Zazitkovych
programech CSOS.

23. dubna probéhlo jednani
soutézni komise a vedeni
sekce OB o zavodech v kvétnu
a Cervnu, pro které byla udé€lena
vyjimka Ministerstva zdravotnictvi
CR. Pfehledné v ¢élanku, vice v
zapisech SK a vedeni sekce OB a
ve sdéleni sekce OB.

Povolené zavody v OB v
kvétnu a ¢ervnu 2021

8. kvétna Cesky pohar, ZA
sprint

Valna hromada CSOS a
shromazdéni sekce OB
Prvniho kvétna probéhlo v Praze
Shromazdéni sekce OB a nasledna
Valndz hromada CSOS. Volby do
jednotlivyjch  organt  dopadly

nasledovné:

e Vykonny vybor CSOS: Radan
Kamenicky (predseda), Petr
Klimpl, Pfemek Skoda,
Zbynék Pospisek, Jan Picek,
Dominika Plochova, DusSan
Vystavél, Jan Fiala a Marek
Pospisek

e Vedeni sekce OB: Petr Klimpl
(predseda), Daniel Wolf, Jan
Netuka, Roman Zbranek a
Radim Hosek.

o Kontrolni skupina CSOS:
Ivan Matéjii, Petr Valasek,
Adam Zitka

Vice informaci k prefteni v
usnesenich: Shromazdéni sekce
OB, Valna hromada CSOS
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Novinky WOC 2021

e byl zvefejnén Bulletin 3

e doprovodné zavody WOC
Tour byly presunuty na rok
2022

e od Velikonoc  probihaji
uspésné tréninkové kempy
rady reprezentaci

e« WOC je nové na webu
mapy.cz, sta¢i zadat do
vyhledavani "woc 2021"

e byla zvefejnéna pozvanka
na nominacni zavody

o poradatelé  vydali  sérii
fotoorientakd pro vSechny s
nazvem WOC Foto Tour



https://www.wtoc2022.cz/cs/
https://orienteering.sport/world-orienteering-day-2021-two-opportunities/
https://www.mtbo.cz/?f=juniorska-reprezentace-2021-slozeni-tymu&a=1124
https://www.orientacnibeh.cz/upload/metodicke_listy/Metodicke%20listy%204_2021.html
https://www.mtbo.cz/novinky/?f=informace-z-vedeni-sekce-mtbo&n=1703
https://youtu.be/h7PgD24f84c
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https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/usn-vh20-fin.pdf
https://woc2021.cz/wp-content/uploads/2021/04/Bulletin-3.pdf
https://woc2021.cz/cs/2021/04/29/menime-plany-woc-tour-v-roce-2022/
https://mapy.cz/s/radakokusu
https://woc2021.cz/2021/04/22/invitation-to-woc-2021-selection-races/
https://woc2021.cz/cs/pro-verejnost/wocfoto/

9. kvétna Cesky pohar, ZA —
kratka trat

[

22. kvétna Mistrovstvi CR ve
sprintu

[ ]

23. kvétna Mistrovstvi CR
sprintovych Stafet

[ )

12. ¢ervna Mistrovstvi CR na
kratké trati

13. ¢ervna Cesky pohar, ZA
zkracen klasickj trat

Informace o moznostech PCR
testti zirizovanych CSOS.

23. dubna  zvefejnila  IOF
nejnovejsi informace o

svétovych zavodech. ME v
MTBO v Rusku bylo zruseno.
JWOC v Turecku byl presunut na
5. - 10. zari, vice na webu IOF.

23. - 25. dubna méla reprezentace
v . OB nominac¢ni zavody na
zavody ME ve Svycarsku, na
nominaci se miiZzete podivat zde.

23. dubna byl v rdmci svétového
dne knihy publikovan ¢lanek o
vydanych orientackych
publikacich v roce 2020. Stale je
mozné si objednat O-knihu, 70 let
orientaku nebo Made for loving it.

Na konci dubna  probéhlo
sousttedéni juniorské reprezentace
v OB, vice v ¢lanku.

Novy ¢islo ¢asopisu Svét béhu
Vyslo nové éisla casopisu Svét béhu
a je opét nadupané informacemi a
zajimavostmi. V ramci tohoto cisla
vysSel special pro naroéné bézce (k
dispozici tady) Co vSechno
tam najdes?

o Jak trénovat efektivné pri
nedostatku ¢asu

e Tréninkové aplikace
netrénuji, ale u¢i nas ¢ist své

e WOC 2021 se dostal do
¢asopisu Ctyilistek

e pokracuje serial ¢lanki Road
to WOC

e vice na webu woc2021.cz
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Metodické novinky

V priitbéhu kvétna prob€hnou dalsi
Metodické stiedy CSOS, vice
informaci bude k dispozici
na Metodickém portalu.

Metodické stiredy pokracovaly
v dubnu

Metodické stiedy CSOS probéhly
online béhem dvou dubnovych
stiedecnich vecerti. Pavel Kosarek
popsal piipravu v 7. tréninkovém
cyklu, na konci dubna probéhla
nad ramec programu predvolebni
debata kandidatd do VV CSOS.
Zaznamy z jednotlivych
Metodickych stted jsou k dispozici
na Youtube CSOS.

o Metodicke stFedy

Finance v IS ORIS
V informaénim systému ORIS byla
doplnéna rada funkei tykajicich se
doklad@i, plateb a administrace
zavodu, tedy sluzeb, které vyuziji
jak poradatelé, tak klubovi ucetni.
Detailni popis je v manualu.



https://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/povinne-pcr-testovani-zavodniku-pred-zavody-csos
https://orienteering.sport/updated-iof-event-news/
https://reprezentace.orientacnibeh.cz/novinky/cist/1183
https://reprezentace.orientacnibeh.cz/upload/reprezentace/SEDA%20WEB/NOM%20ME%2021/Slozeni%20RD%20pro%20ME%20SVYCARSKO.pdf
https://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/svetovy-den-knihy-a-tematika-orientacnich-sportu
https://reprezentace.orientacnibeh.cz/novinky/cist/1184
https://bit.ly/2R3O5pi
https://woc2021.cz/cs/2021/04/22/ctyrlistek-je-medialnim-partnerem-woc-2021/
https://woc2021.cz/
https://metodika.orientacnisporty.cz/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLirPhxoMyJOWCIRQfjR2A3qfzuwt7EVJp
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2021/04/Manual-finance.pdf

télo

e Rozhovor s Janem Brenkem,
diplomatem, které béhal po
celém svéte

e a mnoho dalsiho...
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Nejnovéjsi clanky o OB

Svét béhu:

¢ Orientak kdykoliv a
kdekoliv

RUN magazine:
e Na orientaky do ciziny
Denik.cz
e Nagy mél na svétové
urovni premiéru mezi
muzi
CAUS
o BartoS ¢te v mapach pri

studiu i na lyzaiskych
tratich

Orientak Zije

Cela spolecnost, sportovni
organizace i orientdk =zazil v
poslednich mésicich tvrdou ranu.
Cesky svaz orienta¢nich sportii si
uvédomuje vyznam dulezitosti
opétovného nastartovani ceského
sportu a tedy i naseho sportu. S
podporou OB, organizaci zavodi a
dal$imi tématy seznamuje material
Orienfak zZije.

Newsletter Ceského svazu orienta¢nich sportii kvéten 2021. Vychézi

v/, V7

meésicéné. Dalsi ¢islo vyjde 7. ¢ervna.

Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz.

Zatopkova 100/2, Praha 6 - Bfevnov, 169 00, Czechia
Odhl4seni z odbéru Newsletteru CSOS.



https://www.svetbehu.cz/orientak-kdykoliv-a-kdekoliv/
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https://caus.cz/bartos-cte-v-mapach-pri-studiu-i-na-lyzarskych-tratich/
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RYCHLOST A SPRAVNY SMER,
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TO JE TO, OC BEZi !

Hrdy partner Orientaéniho béhu

TOI TOI, sanit@rni systémy, s r.0., Prazska 264, Slany
+420-312 527 488, 312 520 818, 312 520 819
info@toitoi.cz, www.toitoi.cz
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