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Kvétnové udalosti

10. kvétna zemftela po tézké
nemoci Anna Gavendova,
¢tyfnasobna medailistka z MS v OB
a LOB, reprezentacni trenérka Zen
a dlouholeta predsedkyné oddilu v
T¥inci. Cest jeji pamatce!

13. kvétna probéhlo v Praze
predstaveni a kirest knihy 70 let
orientaku, reportiz a foto
naleznete v ¢lanku. Knihu je
zaroven mozno doobjednat do
vyprodéani zasob.
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15. kvétna jednalo vedeni Sekce
OB. Do podzimni kalendare bylo
pfiddno MCR klubfi a oblastnich
vybérti, zménéno bylo misto
konani MCR ve sprintu a
sprintovych  stafetach. Zaroven
byly nastinény principy kvalifikace
na jednotlivd MCR a zisku licenci A
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z oblastnich zebric¢ki. Kompletni

Otevrit webovy nidhled
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Probéhne v ¢ervnu

8. dervna vystoupi v ramci
diskusniho poradu SPORT 5
kolem nas Vendula Horéickova a
Petr Klimpl (premiéra: 18:50,
reprizy: 8. 6. 22:40, 9. 6. 9:55, 10.
6.16:45 a 11. 6. 23:40)

12. - 13. cCervna probéhne ve
Sternberku $koleni trenéra OB
3. tridy, vice informaci v
pozvance.

13. - 14. Cervna probéhne ve Dvoie
Kralové nad Labem a v Rudniku
MCR v PreO, ptipraven bude také
zavod Ceského poharu v TempO,
vice zde.

20. ¢ervna bude zahijena sezona
MTBO, ve Stvolinkach se pojede
MCR na kratké trati, vice o sezoéné
MTBO zde.

Aktualné

Aktualni informace ohledné
sportovani v CR
Od 25. kvétna je povolen
organizovany trénink amatérskych
i profesiondlnich sportoved na
venkovnim i vnitfnim sportovisti s
ucasti nejvySe 300 osob ve stejny
éas s moznosti vyuziti zizemi.


http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/kniha-70-let-orientaku-pokrtena
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/kniha-70-let-orientaku-objednavky-jiz-nyni
https://oris.orientacnisporty.cz/files/5952_848f577e8609cbebaf7595b30999e24e.pdf
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5842
https://www.mtbo.cz/?f=epidemie-v-cesku-konci-zavodni-sezona-odstartuje-20-cervna&a=1098
https://emailoctopus.com/lists/86e095c1-3057-11ea-be00-06b4694bee2a/forms/subscribe
https://alatus.eomail7.com/web-version?lc=8c589483-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=a6f4703d-983e-11ea-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&t=1591019461&s=a24c74d2810216feb237278870fb1f56f1990ef0d42f556b924b27ab46eb2983

informace v zapisu a sdéleni
Sekce OB. Dopliujici informace
byly vydany ve Sdéleni sekce OB

9/2020.

18. kvétna vysly Metodické listy
CSOS. Najdete v nich napiiklad
orientacké Clovéte, nezlob se,
Kvadromino na procviceni
piktogrami  nebo dalsi dil
atletického zZebiiku.

20. kvétna byla v Olympijském
magazinu na CT sport predstavena
kniha 70 let orientaku, své
uspéchy v reportazi zhodnotili i
zlati medailist¢é z MS Tomas
Dlabaja, Jan Sedivy a Jan
Prochéazka, vice zde (orientdk od
¢asu 12:28).

29. kvétna probéhly drahové
testy v jednotlivych TSM za
ucelem porovnani aktualni
vykonnosti sledovanych zavodnikd,
vysledky z testu TSM na 3000 m
naleznete zde.

Nejnovéjsi élanky o OB
Svét béhu:

o Jak stavi zavodni trat
orientaci

RUN magazine:

e Jak na mapovou

techniku?

Povoleny jsou také hromadné akce
ve  venkovnich i1  vnitinich
prostorach s ucasti nejvySe 300
osob ve stejny cas, vice na webu
MZCR.

Novinky ohledné poradanych
mezinarodnich zavoda v roce
2020

OB:

e MS (Dansko): zruseno

e MS  juniord (Turecko):
predbézné presunuto na 10. -
16. fijna

 Euromeeting (Ceska
republika): presunuto na 30.
fijna - 1. listopadu

TRAIL-O:

e ME (Finsko): zruseno

Update Metodického portalu
CS0S

Metodicky portal CSOS funguje jiz
pies pil roku, prinasi nové funkce
a inspiraci pro radu trenérd Cci
zavodniki. Do jeho tvorby se
miZete zapojit i vy! Kompletni
piehled funkci je k precteni v
c¢lanku.

Orienta¢ni béh na LODM 2021
Hry 10. letni olympiddy déti a
mladeze Ceské republiky se budou
konat od 20. do 24. c¢ervna v
Olomouckém kraji. A mezi 18
sporty zarazenymi do programu
her najdeme opét i orientacni béh.
Vice zde.

Aktualizace idaji v rejstiiku
NSA

Nérodni sportovni agentura zada
vSechny sportovni organizace o
kontrolu spravnosti udaju ve
spolkovém rejstiiku (acel spolku,
informace o statutarnich organech,
prilozené stanovy atd.).

Newsletter Ceského svazu orientaénich sportii éerven 2020. Vychazi

meési¢né. Dalsi ¢islo vyjde 6. Cervence.
Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz.


http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapisob24-20.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob08-20.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob09-20.pdf
https://mailchi.mp/3f5919a256b2/metodickelisty1_2019-2721648?e=49c1b80adc
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10321897020-olympijsky-magazin/220471290290019/?fbclid=IwAR0YemfUzkn4U6V22cH39GtIZ2F1sN4cNzz_o0E3iiBHTX0NTpLGRGqIoWs
http://reprezentace.orientacnibeh.cz/novinky/cist/1138
https://www.svetbehu.cz/jak-stavi-zavodni-trat-orientaci/
https://run-magazine.cz/tri-atl-ob/orientacni-beh-jak-na-mapovou-techniku
https://koronavirus.mzcr.cz/uvolnovani-opatreni/
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/metodicky-portal-funguje-jiz-pres-pul-roku
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/lodm-2021-smlouva-mezi-olomouckym-krajem-cov-a-csos-pripravena

Zéatopkova 100/2, Praha 6 - Bfevnov, 169 00, Czech Republic
Odhlaseni z odbéru Newsletteru CSOS.

Metodické listy CSOS

Meési¢né vydavané metodické materialy pro trenéry, poradatele i zavodniky
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Web metodického
portalu CSOS



https://alatus.eomail7.com/unsubscribe?l=86e095c1-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&lc=8c589483-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=a6f4703d-983e-11ea-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&spa=1591019343&t=1591019461&s=2d380c739b68ad9cef2067ddbaba081f7efb61e1938ec727025aa00843254341
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https://metodika.orientacnisporty.cz/
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