Zdravotni prohlidky sportovci

Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zptisobilosti k télesné vychove a
sportu, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen jako ,,Vyhlaska®)

Pojmy:

e Vykonnostni sportovec — osoba, ktera vykonava vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutéZich a zaroven je registrovana v organizaci, kterd zajiStuje piipravu
vykonnostnich sportovcli, popiipadé organizuje sportovni soutéZze (tedy OB zavodnici
registrovani ve sportovnim klubu jsou vykonnostnimi sportovci, nebot” OB kluby organizuji
sportovni soutéze). §1 odst. 2 pism. a) Vyhlasky.

e Vrcholovy sportovec — vykonava vrcholovy sport na urovni statni sportovni reprezentace,
nebo ¢len resortniho centra, SCM apod. — netyka se béznych zavodnikt. §1 odst. 2 pism. b)
Vyhlasky.

e Organizovany sport — sport, ktery sportovec vykondva v organizacich jinych nez vyse
uvedenych (jiné nez pro vykonnostni nebo vrcholové sportovce). §1 odst. 2 pism. d) Vyhlasky
—netyka se OB zavodnika registrovanych v OB klubech nebo ¢lent klubt, ktefi nezadvodi.

e Zdravotné naro¢na sportovni disciplina - sport, pii kterém je zvySené riziko poSkozeni zdravi
nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi naroky na zdravi sportovce, ktery jej
vykonava. §1 odst. 2 pism. d) Vyhlasky — napft. vytrvalostni vykony trvajici déle nez 2 hod.,
maratony, ultramaratony, vytrvalostni viceboje apod.

Pro zjisténi zdravotni zpusobilosti sportovce jsou tfi druhy lékaiskych prohlidek, a to vstupni,
pravidelnd a mimotadna. U organizovan¢ho sportu (u neregistrovanych zavodnikd, u nezavodicich
¢lenti klubtr) slouzi ke zjisténi zdravotniho stavu jednorazova sportovni prohlidka.

Vstupni lékatska prohlidka se provadi pfed zaregistrovanim vykonnostniho sportovce v organizaci —
tedy vstupni prohlidku by méli absolvovat zavodnici pted registraci do klubu.

Pravidelna 1ékaiska prohlidka se provadi za celem zjiSténi zmén zdravotniho stavu zavodnika a
ptipadnych rizik pti dal$im provozovani vykonnostniho sportu a provadi se jednou za 12 mésict.

Mimotadna lékatska prohlidka se provadi, pokud z pravidelné 1ékaiské prohlidky vyplynula rizika
pro vykonnostniho sportovce, ktera vyzaduji Cast&jsi lékatrské prohlidky, pokud doslo k zavazné
zmén¢ zdravotniho stavu vykonnostniho sportovce, pokud nastala porucha védomi, piipadné
bezvédomi vykonnostniho sportovce, nebo pokud by zévodnici mladsi 18 let meli byt zatazeni do
vyssi vékové kategorie, nez odpovida jejich véku, nebo na zadost vykonnostniho sportovce.

Jednorazova zdravotni prohlidka se provadi pied sportovni soutézi v pfipadé, ze organizator urci
provedeni Iékatské prohlidky jako podminku ucasti na sportovni akci.

Zavér:

Vyhlaska nestanovi, kdo ma vyzadovat podstupovani lékatskych prohlidek a ani nestanovi opravnéni
k vyzadovani informaci ohledné¢ zdravotniho stavu ¢lenti sportovnich organizaci.

Doporuceni — pro vykonnostni sportovce (zavodici ¢leny klubu) je dana povinnost podstupovat
zdravotni prohlidky, a to pfed registraci do sportovniho klubu a dale pravidelné jednou rocné.
Doporu¢ujeme ¢&lentim CSOS, aby své Eleny o jejich povinnosti informovali a pfipominali tuto
povinnost k podstupovani sportovnich prohlidek. Pokud by se klub rozhodl k vedeni evidence
sportovnich prohlidek, poté doporucujeme vedeni evidence pouze v rozsahu zdravotni prohlidku
podstoupil/nepodstoupil/neni zadna informace (a to z divodu, ze informace o zdravotnim stavu jsou
citlivymi osobnimi tdaji).



