
Metodická rada - schůzka 4.1.2024

Přítomni: Košárek, Kubátová, Picková, Picek, Wolf
Hosté: Hošek, Štoudek

● Úspěšně proběhl Workshop OCAD 10.12. v Praze

● Úspěšně proběhla první mezinárodní metodická středa s Thierry Gueorgiou (velký

ohlas také ze zahraničí)

● Byl vydán nový metodický materiál Tréninkový rozcestník

● Aktuálně běží:

○ Školení trenérů T2

○ Metodické středy

○ Metodické listy

○ Metodické podcasty O-News.cz

● Příprava workshopů:

○ Workshop Posilování - Brno - Košárek

○ Workshop Orientační sporty ve školním a zájmovém vzdělávání - Kubátová,

Picková

● Aktuální práce

○ návrh aktualizace dokumentu Systém trenérů sekce OB - Košárek

○ Metodický dopis k vedení organizovaných tréninkových jednotek pro žactvo

(impuls na základě semináře) - Košárek

○ Legislativa pro trenéry (impuls na základě semináře) - Kubátová

○ Metodické impulsy 2024 - série článků a podcast

Příští schůzka: 15.2. 19:30

Zapsala: Jana Kubátová, 08.01.2024

https://www.youtube.com/watch?v=DjSiR7lALlo&ab_channel=%C4%8Cesk%C3%BDsvazorienta%C4%8Dn%C3%ADchsport%C5%AF
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/trenink/mapova-priprava/treninkovy-rozcestnik
https://www.youtube.com/watch?v=9vckQNcqlp4&list=PLirPhxoMyJOWCIRQfjR2A3qfzuwt7EVJp&ab_channel=%C4%8Cesk%C3%BDsvazorienta%C4%8Dn%C3%ADchsport%C5%AF
https://metodika.orientacnisporty.cz/metodicke-listy
https://open.spotify.com/episode/1mYrVEuj0CFtOFeMAzX068?si=M8wcD8VmSSqXZkKgyfijNg&nd=1&dlsi=8ff32f779e914bf7

