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STK LOB Harrachov 2022

Stejné jako pfedminulou zimu jsme pro vas pripravili kempy zamérené na rozvoj spravné techniky
navigace a specifickych dovednosti dllezitych pro LOB (viz vyhodnoceni LOB STK 2019/2020).
Ucastnici budou mit moznost trénovat spravnou techniku LOB na kvalitné pfipravenych
bézkarskych tratich i stopach specifickych pro LOB v Polskych Jakuszycich, v pfipadé dostatku
snéhu i v Harrachové, pod dohledem ambasadord z fad dospélé & juniorské reprezentace LOB. Ti
s nimi budou rovnéz analyzovat tréninky, ucit je spravné mapové i lyzarské LOB technice a
predavat zkusenosti.

Na rozdil od predlonského roku bude pouze jedno centralni ubytovani v Penzionu na Mytinach u
zelezni¢ni stanice Harrachov. VSichni Gcastnici i ambasadofi tak budou pohromadé, od c¢ehoz si
slibujeme kromé lep&iho zdzemi a stravovani i intenzivnéjéi kontakt vdech G¢astnikl s ambasadory.
Na jednotlivé tréninky se bude dojizdét vlakem do Jakuszyc nebo autobusem do Harrachova
(zastavky 150 m od ubytovani, doba jizdy 10 min), v pfipadé dostatku snéhu bude mozné vzdy
alespon jednu cestu absolvovat na lyzich (to se nam predloni velmi osvéddilo).

Kempy jsou vhodné i pro Ucastniky, ktefi absolvovali STK v Jakuszycich/Harrachové v lednu 2020.
Budeme se snazZit v maximalni mozné mife vyuzit novou LOB mapu v Harrachové, pfipadné
najezdit skatrovky v Jakuszycich tak, aby byl terén co mozna nejodlisSnéjsi oproti predlorskému
roku.

3 terminy STK na vybér:

STK probéhne ve 3 terminech (turnusech), zacatek vzdy ve 13:00, odjezd po obédé, zkraceny
termin neni mozny:

1. termin: 29. 1. - 3. 2. 2022 (5 noci, sobota-ctvrtek)

2. termin: 3. - 8. 2. 2022 (5 noci, ¢tvrtek-utery)

3. termin: 8. — 13. 2. 2022 (5 noci, Gtery—nedéle)

V pfihladkovém formuldfi vyberete vade preference jednotlivych terminl. Pokud vyberete pouze

jeden termin, pokusim se vdm vyhovét, ale miZe byt obtizné&jsi vasi volbé& vyhovét (viz. kritéria
vybéru).

COVID-19 systém:

Pokud se do konani akce protiepidemicka opatfeni zasadné nezméni, mélo by byt konani akce
mozné. Riziku nakazy na akci se neni mozné v soucasné situaci zcela vyhnout, budeme se vsak
snazit riziko nakazy minimalizovat. Proto prosim vSechny o respektovani nasledujicich opatfeni:

o Udastnici, ktefi jsou ockovani nebo prodélali covid, si udélaji den pred zacatkem jejich
turnusu domaci antigenni test. Na misté pfi prijezdu odevzdaji Covid certifikat o ockovani
nebo prodélaném covidu v papirové formé.

e Pro ostatni Ucastniky plati povinnost pfi pfijezdu odevzdat potvrzeni o negativnim vysledku
PCR testu ne starSim nez 72 hodin v papirové formé. Prosim o rezervaci terminu testu 48-
72 hod pred zacatkem turnusu, aby byl test platny a zaroven byla jistota, ze vdm vysledek
testu do zacatku turnusu prijde.

e Na misté budou antigenni testy pro pripadné otestovani béhem akce.
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e Vice nez kdy jindy plati, Ze pokud pfed odjezdem na akci nejste zdravotné v poradku, na
akci prosim nejezdéte a co nejdiive mé o tom informujte.

e Ohledné vraceni penéz - na zaklad® kritérii vybéru bude vytvofen seznam Uéastnikd a
seznam nahradnikd. Pokud se tedy objevi n&jaky problém, ihned mé informujte, abych
mohl povolat nahradniky a platbu vam v pIné vysi vratit. S ubytovatelem je domluveno, ze
pokud na posledni chvili z divodu nemoci nebo karantény nebude moci byt urdity pocet
IGzek obsazen, tak se nebude nic platit a platbu vam také vratime v plné vysi. Prosim tedy
o osobni odpové&dnost, aby akce prob&hla pokud mozno bez problém a né&jakych
negativnich nasledkd.

Misto: Penzion na Mytinach, Mytiny 333, 51246 Harrachov, https://mapy.cz/s/degemulefu

Ucastnici: vékové rozmezi 12-18 let (rocniky 2003-2010)

Kapacita: minimalné 25 G&astnikd na kazdy termin + max. 5 mist pro ambasadory, trenéry a
rodice
Program: kazdy den alespofi 1 mapovy LOB trénink, druha faze bude mit podobu volného

jezdéni s dlirazem na techniku lyZovani (pro zdjemce mozné zvolit i klasiku), b&hu,
posilovani, protahovani nebo vyletu

Vybaveni: boty, lyze a hole na brusleni (volitelné i na klasickou techniku), mapnik na LOB,
vosky, parafiny, pfipadné kopyto a Zehlicka na mazani

Odpovédna osoba: Jan Petrzela, Petr Horvat

Cena: 900,-/noc (ubytovani s plnou penzi, pfipravené mapové tréninky, najeté stopy, rozbor
tréninkd s ambasadory, doprava b&hem kempu), tj. 4.500,- za pobyt.

Pfihlasky: Prvni termin do stfedy 5. 1. 2022 vyplnénim pfihlaskového formulare:
https://forms.gle/hf3npiG733v4uYfZ9

Kritéria vybéru: PFi vét&im poctu zdjemcd, ne? je kapacita ubytovéni, budou na kempy vybrani
zajemci s prihlédnutim k zapojeni tvrenérﬂ do organizace kempd, Géasti na zadvodech LOB (mimo
nejmladsich roénikl) a vykonnosti. Casové hledisko pFihlagky neni kritériem vybéru.

Doprava: dopravu na misto kempu a zpét si zajistuji Gcastnici sami s podporou trenérQ, rodi¢d &i
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kamaradu, a to na svoje naklady. Domluvte se prosim s ostatnimi ucastniky kempu na optimalizaci
dopravy.

Mazani lyzi: Bude k dispozici nékolik zehlicek a kopyt na mazani. Udastnici si musi opatfit vlastni
vosky a parafiny. Vlastni Zehlicku a kopyto doporuéujeme z kapacitnich divodu. V pfipadé potfeby
bude k dispozici asistence s mazanim lyzi (je potfeba Fesit individualné na kempu s trenéry nebo
zkusenéjsimi ucastniky).

V ptipadé jakychkoliv dotazl mé nevahejte kontaktovat na e-mail stk@orientacnisporty.cz

Jan Petrzela, koordinator projektu, 21. 12. 2021
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