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Zatopkova 2/100, 169 00 Praha 6 - Bfevnov

IC: 00548677, DIC: CZ00548677

http://www.orientacnisporty.cz « e-mail: csos@orientacnisporty.cz « tel.: 242 429 212 « mobil: 737 011 553

STK Pradéd 2019 - pokyny a pozadované vybaveni

Misto:

Termin:

Udastnici:

Cena:

Zaloha:

Pradéd, Chata Sabinka (http://www.chatasabinka.cz/)

15.-20. 12. 2019 (nedéle-patek)

zahajeni kurzu v nedéli 15. 12. v 14:30 v klubovné Chaty Sabinka (po
ubytovani v 14:45 odchod na prvni trénink), ukonceni v patek 20. 12. v 13:00

vékové rozmezi 12-18 let, pfihlasovani na akci bylo ukonceno, aktualni seznam
vybranych G&astnik{ je zverejnén na webu STK

650,-/noc (ubytovani s plnou penzi), tj. 3250,- (po prispévku CSOS 2250,-)
moznost vystavit fakturu na oddil/tréninkovou skupinu.

1950,- K¢ musi kazdy zaplatit pred zacatkem kempu na €. Uctu 2301689111/2010.
V pFipadé, Ze se Ulastnik ze zavaznych dlvodi nemdze akce z(&astnit, je povinen o
této skutecnosti co nejdfive informovat koordinatora projektu Jana Petrzelu na e-
mail j.petrzela@seznam.cz nebo na tel. 720 454 545

Doplatek pii prijezdu: 300,- v hotovosti

Doprava:

Strava:

Ubytovani:

Program:

na misto konani akce individualné

Vyjezd Hvézda-Ovcarna je Fizen kyvadlové, vyjezd vzdy v celou hodinu, sjezd
vzdy o pll. Kvili zajisténi povoleni k vyjezdu aut na parkovisté u chaty Sabinka, je
nutné poslat SPZ do utery 10. prosince na mail skyvova@volny.cz

Jina moznost je vyjet kyvadlovou autobusovou dopravou.

Doporucené vyjezdy v 13:00 a v 14:00 hod.

zajisténa plna penze, zacina v nedéli vecefi a konci v patek obédem

na 2 - 4ldzkovych pokojich se socidlnim zafizenim, sudak na véci je k dispozici
v klubovné.

Moznost ubytovani bude pfipravena od 13 hodin. Seznam s rozdélenim na pokoje a
klice budou k vyzvednuti na recepci.

lyzarsky trénink se zamérenim na techniku - klasika i brusleni, protahovani,
posilovani, nacvik mazani lyzi, mapova teorie, dle moznosti i LOB

Ucastnici budou rozdéleni do skupin podle véku a vykonnosti.

Nutné vybaveni: boty, lyZe a hole nejlépe pro klasiku a pro brusleni, zékladni sadu tuhych voskd,

smyvac voskd + stary hadr, korek (synteticky), $krabku, na piti na trénink s sebou
ledvinku/camelback

Sportovni obleceni (dostatek rukavic, ¢epic ponozek!), obleceni pro pobyt na chaté
- prezlivky, hygienické potieby, Iéky osobni potieby, |&hev na piti, buzola, &ip SI,
psaci potfeby, Cerveny slaby fix, mapnik pro OB - kdo ma.

Koordinator projektu (pfihlasky, finance): Jan Petrzela, j.petrzela@seznam.cz, 720 454 545
Odpovédna osoba na akci: Krispina Skyvova, skyvova@volny.cz, 731 321 360
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