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y Cesky svaz orientacnich sporti
Zatopkova 2/100, 169 00 Praha 6 - Bfevnov

IC: 00548677, DIC: CZ00548677

http://www.orientacnisporty.cz « e-mail: csos@orientacnisporty.cz o tel.: 242 429 212 » mobil: 737 011 553

STK Misecky 2019 - pokyny a pozadované vybaveni

Misto: Horni Misecky, Jilemnicka Bouda (https://www.jilemnickabouda.cz/)

Termin: 15.-20. 12. 2019 (nedéle—patek)
zahajeni kurzu v nedéli 15. 12. v 9:00, ukonceni v patek 20. 12. ve 12:00

Uéastnici: vékové rozmezi 10-15 let (véetné zacateénikd), prihladovani na akci bylo ukonéeno,
’ ’ ’ r v 7 O . v . v
aktualni seznam vybranych ucastniku je zverejnén na webu STK

Cena: 600,-/noc (ubytovani s plnou penzi), tj. 3000,- (po ptispévku CSOS 2000,-),
moznost vystavit fakturu na oddil/tréninkovou skupinu.

Zaloha: 1700,- na ¢. Gétu 2301689111/2010, zdloha mlze byt v pripadé zadvazného dlvodu
(nemoc) ¢asteéné vracena. V pripadég, Ze se Géastnik nemlze akce z(c&astnit, je
povinen o této skutecnosti co nejdfive informovat koordinatora projektu Jana
Petrzelu na e-mail j.petrzela@seznam.cz nebo na tel. 720 454 545

Doplatek pfi pfijezdu: 300,- v hotovosti

Doprava: na misto konani akce individualné
Strava: zajisténa, zacina v nedéli obédem a konci v patek obédem
Program: teoretickd a prakticka vyuka brusleni, zaklady pripravy lyzi, protahovaci cviceni,

vylety, hry, zaklady LOB, rozclenéni déti do skupin podle véku a vykonnosti

Pozadované vybaveni: boty, lyZe a hole pro brusleni, sportovni obleceni (dostatek rukavic, ¢epic
ponozek!), obleceni pro pobyt na chaté, hygienické potreby, |éky osobni potreby,
lahev na piti, maly ruksacek na vylety, buzola, psaci potfeby, ¢erveny slaby fix,
mapnik pro OB - pokud vlastnis

Prosim rodice, ktefi posilaji své déti na kurz poprvé, aby vénovali pozornost lyzarskému
vybaveni:

LyZze: na brusleni nebo kombi, ale bez Supin na skluznici! Délka: vySka postavy plus 10 cm, pfi
vetsi délce je dité Spatné ovlada, pfrilis kratké a meékké lyze mu nejedou. Upravu skluznice
parafinem pfipadné zajistime.

Hole: vyska postavy minus 15 cm. Pokud dité stoji na lyzich v lyzaiskych botach a hdl je
zapichnuta ve snéhu, méla by mu dosahovat hornim koncem k Urovni brady. Pokud ma dité
hole kratké, nemize se nautit na lyzich dobfe bruslit.

Boty: na brusleni nebo kombi

Pokud budete pofizovat vybaveni nové, doporucuji obratit se na Zdernka Zikmunda (Kazbos), ktery
je schopen ve velmi solidni cené zajistit kvalitni set, Ci jednotlivé ¢asti vybaveni. Staci nahlasit
vysku, vahu a cislo boty. Mobil: 603 911 723

Koordinator projektu (pfihlasky, finance): Jan Petrzela, j.petrzela@seznam.cz, 720454545
Odpovédna osoba na akci: Vlasta Zlesakova, zlesakova@atlas.cz, 732 965 693
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